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L e  m o n s t r e  v o l a n t

L e  d i s c  g o l f  c ’ e s t  q u o i  ?

Le Monstre Volant es t  un championnat de disc gol f  qui
s’adresse aux jeunes des écoles secondaires. Deux
catégories d’âge sont disponibles MJ15  (secondaire
1-2-3) et  MJ18  (secondaire 4-5).

Le disc golf se joue selon
des règles similaires au golf
tradit ionnel mais avec
un disque (frisbee) qu’on lance
dans un panier.  Le Monstre
Volant est un tournoi en double
alterné, les équipes sont donc
formées de 4 joueurs (1 fi l le
minimum par équipe) séparées
en deux duos qui s’alternent
les lancers.

Les premiers duos de chaque équipe font leurs lancers,
chaque équipe choisi t son meil leur disque pour que le
second duo puisse faire le prochain lancer.
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Le premier lancer se fait à partir du tertre de départ et
les t irs subséquents sont faits à partir de l’endroit où
votre disque repose (un pied doit être où le disque est
si tué et l ’autre pied ne doit pas dépasser le disque).

Un coup est compté pour chaque tir jusqu’à ce que
le disque entre dans le panier.

L’équipe qui compte le moins de lancers au trou
précédent lance en premier au point de départ.
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P r i n c i p e s  d e  j e u  

I l  est permis de prendre un élan
si vous êtes à plus
de 10 mètres de la cible. 
À l’ intérieur de 10m, le joueur
ne doit pas avancer pour
lancer.

L’équipe si tuée le plus loin 
du panier doit jouer en premier.



Un sac avec 3 disques sera fourni gratuitement pour
chaque duo. Celui -ci comprend un driver, un mid-range
et 1 putter. En cas de bris ou de perte, un frais de
15$+tx / disc sera facturé. Les joueurs sont autorisés à
uti l iser leurs propres disques, mais ceux-ci doivent être
approuvés par la PDGA.
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U n i f o r m e  e t  é q u i p e m e n t s  

I m p o r t a n t  !
Le tournoi a l ieu même en cas de pluie, i l  faut donc
prévoir des vêtements adéquats. I l  est recommandé
d’avoir des pantalons longs et des bottes ou souliers qui
peuvent se mouil ler ou aller dans la boue.

I l est recommandé d’avoir une peti te serviet te pour
essuyer les disques.



R è g l e m e n t s  s p é c i f i q u e s
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Panier #1 :
Hors- l imite (OB) : Lacs

Panier #2 :
Hors- l imite (OB) : Terrain
de tir à l’arc & Canal à
droite et au-delà.

Panier #3 :
Hors- l imite (OB) : Canal
à gauche et au-delà &
Chemin à droite et au-
delà.

Panier #4 :
Hors- l imite (OB) : Chemin
à droite et au-delà

Panier #5 :
Hors- l imite (OB) : Chemin
à droite et au-delà

Panier #6 :
Hors- l imite (OB) : Chemin
à droite et au-delà

Panier #7 :
Passage obligatoire
(Mando) : Par la droite
Zone d’allègement (DZ) :
Au niveau du Mando
Hors- l imite (OB) : Chemin
à droite et au-delà &
Route

Panier #8 :
Hors- l imite (OB) : Chemin
à droite et au-delà

Panier #9 :
Hors- l imite (OB) : Chemin
à droite et au-delà
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Panier #10 :
Hors- l imite (OB) : 
Au-delà des arbustes
à droite

Panier #17 :
Hors- l imite (OB) : Champ
à droite & Lac & Chemin
et au-delà

Panier #18 :
Passage obligatoire
(Mando) : Par la droite
Zone d’allègement (DZ) :
Au niveau du départ
court
Hors- l imite (OB) : Chemin
et au-delà
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Le marquage des points se fera
par le biais de l’application
uDisc disponible sur App Store
et  Play Store

I m p o r t a n t  !
Une personne par équipe doit avoir l ’application sur son
téléphone (un joueur ou un accompagnateur)

Les parcours par niveau seront bientôt disponibles sur
l’application uDisc.
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